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1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.
2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.
3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.
4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.
5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.
6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.
7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.
8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).
9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания. 
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HA NEPVOA 3NUAEMUN

KOPOHABMPYCHON MHOEKLIAN

1. Ha nepuop orpaHuymTeNbHLIX MEPONPUATHI
HEOGXOUMO MCKIIONHTD, 3, EC/IA TAKOE HEBOIMOXHO,
TO MaKCUMaNbHO OrPaHN4UTL KOHTAKTbI ﬂmﬁ.

2. [1nA MakcUManbHOro CHINKEHUA pucka
MHULMPOBAHWS AETAM NyuLLIe 0CTaBaTCH AoMa. Mp
3TOM HEOGXOAUMO PErYMSIPHO NPOBETPYBATL
noMeLLieHve, He pexe 1 pasa B ieHb NPOBOAMTL
BNAXHYH0 YGOPKY C NpUMeHeHnem
[Ie3NHCMLIMPYHOLLIMX CPeACTB. BaHO cpa3y npoBecTn
[1e3MHCHEKLMIO NOMELLEHNS, a TaKkKe NPeaAMETOoB,
YNAKOBKY NPOAYKTOB MOCNE A0CTABKM MX IOMOA.

3. Hy)HO NONHOCTbIO MCKMIOYMTB NOCELLEHNA
KaKUX-n60 y4pexpeHuii, MecT 06LeCTBEHHOro
MUTaHVA, TOPrOBNY, 06Pa3oBaTeNbHbIX v
PasBrieKateNbHbIX LEHTPOB,  TakKe APYriX Mect
OGLLECTBEHHOTO NONIb30BAHMA.

4. K mecTam 06LUECTBEHHOrO NONb30BAHNS, KOTOPbIE
He CNIeAYeT NOCeLaTh, OTHOCATCA JAETCKHE NOLajKM
[BOPOB M NapKOB.

5. TynaTb C IETbMIN MOXHO Ha COOCTBEHHbIX
NpUYCaIeGHbIX Y4ACTKAX U MMIOLLAZKAX, HAXOAALLMXCA
B VHVBUZYaNIbHOM NONb30BAHNN.
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6. MoceLuenne NeconapKoBbIX 30H BOSMOXHO TONIbKO
NPVt MCKITK04EHNM OGLLIEHIS! C ADYTVMU B3POCTbIMIA 1
[NIETbMU, DU OTCYTCTBUY BOKPYT PYTIX OTAbIXAIOLLMX.

7. Tlepefi BIHYXEHHLIM BbIXOIOM U3 KBapTUDbI

PeGEHKY N0 BOSMOXKHOCTH HYXKHO 0GACHUTS, 4TO 32
npezienamin KBapTUPbI HeMb3A NPUKACATLCS PYKaMK K
LY W K KaKAM-TIAGO NPEAMETAM: JIBEPHLIM PykaM,
TIOPYHSIM U NIEpUNIam, CTeHaM, KHOMKam fiundhTa i ap.

8. Mocne BO3BpaLLIEHNs JOMOI HEOGXOAUMO
06pa6oTaTh pyKu Ae3MHMLIMPYIOLLMM CPEACTBOM,
CHATb OZIEXY, TUIATENLHO C MbITIOM NOMBITb PYKH U
IpYTUe OTKPITbIE Y4aCTKIn KOXH, 0C060 06paTHe
BHUMAHUE Ha IMLIO, NPOIONOCKATb POT, akKypaTHO
NPOMBITb HOC (Herny6oKo).

9. Cnefiyet NOMHUTb, 4TO NPU AOCTATOYHOH
BNIXHOCTH 1 HEBBICOKOW TEMNEpaType KOPOHABMpYC
MOXET COXAHATL KU3HECTOCOGHOCTb B TEueHHe
JJMTENBHOTO BPEMEHH, A0 3 CYTOK U Gonee. Y
HEKOTOPBIX NIH/1EHi, HE3ABUCUMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET 1aBaTb NETKYH0 UNW CTEPTYH hopmy
3abonesanusi. IMEHHO Takue Ntoan Haubonee YacTo
CTAHOBSATCS MCTOYHMKOM 3a60/eBaHNs.
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